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Upaya Pencegahan dan 
Penanggulangan Hipertensi
Upaya pencegahan dan penanggulangan 
hipertensi dimulai dengan meningkatkan 
kesadaran masyarakat dan perubahan 
pola hidup ke arah yang lebih sehat.
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Jokowi ke Pemimpin Berikutnya:...
“Lapangan kerja yang 

akan terbentuk bisa 10,5 juta. 
Jangan sampai ekspor mentah 
kita terus lakukan, yang dapat 
kesempatan kerja tuh adalah 
yang di negara yg membeli ba-
rang mentah kita. Apakah ini 
akan kita teruskan? Saya kira 
jawabannya tidak,” ujarnya.

Indonesia Sentris

negara mendapatkan yang 
namanya pajak penghasilan. 
Pajak PPN, pajak karyawan, 
penerimaan negara bukan 
pajak, dapat biaya ekspor 
kalau kita ikut di perusahaan 
itu seperti di Freeport kita 
dapat dividen, dapat royalti,” 
katanya. 

Tidak hanya itu, kata 
Jokowi, dengan hilirisasi, 

masuklah penerimaan negara 
yang dapat membiayai pem-
bangunan desa dan mengang-
garkan bantuan sosial. 

 “Alurnya seperti itu, dam-
pak hilirisasi itu luar biasa. 
Kalau ini semua, bahan-ba-
han mentah bisa dihilirkan 
semuanya, PDB bisa melom-
pat ke angka 11 ribu triliun,” 
katanya. 

Sebelumnya Jokowi me-
ngungkapkan pemerintah-
annya berhasil menggeser 
pembangunan, bukan lagi 
Jawa sentris,  namun In-
donesia sentris. Ddahulu 
pembangunan infrastruktur 
hampir 70% di Jawa. Na-
mun, sekarang 53% sudah 
bergeser ke luar Jawa. 

“Coba, saya tunjukan 

pergeserannya seperti apa 
perubahannya seperti apa. 
Dulu pembangunan itu se-
lalu jawa sentris. Infrastruktur 
dibangun hampir 70% selalu 
di Jawa. Kemudian, kita geser 
menjadi Indonesia sentris,” 
kata Jokowi/. “Sekarang su-
dah bergeser 53% itu di luar 
Jawa, bukan di Jawa lagi,” 
tegas Jokowi. mar

Biadab! Mario Suruh Temannya untuk...
menendang perut David. 
Sementara Shane merekam 
aksi penganiayaan yang di-
lakukan oleh Mario, setelah 
sebelumnya memprovokasi 
Mario untuk memberikan D 
“pelajaran”.

Mario dan Shane kini 
sudah ditetapkan sebagai 
tersangka. Keduanya dijerat 
dengan Pasal 76c juncto Pasal 
80 UU Nomor 35 Tahun 2014 
tentang Perlindungan Anak 
subsider Pasal 351 Kitab Un-
dang-undang Hukum Pidana 
(KUHP).

Dukungan Sri Mulyani
Menteri Keuangan Sri 

 Mulyani Indawati, menjenguk 

Cristalino David Ozora ke 
rumah sakit (RS) Mayapada, 
Kuningan, Jakarta Selatan, Sab-
tu (25/2). David yang meru-
pakan korban penganiayaan 
dari Mario Dandy Satrio , anak 
pejabat di Ditjen Pajak. 

“Sungguh pedih dan re-
muk hati melihat kondisi 
David akita penganiayaan 
yang kejam dan keji,” tulis Sri 
Mulyani mengutip akun In-
stagram Pribadinya, Minggu 
(26/2).

Sri Mulyani juga bertemu 
orang tua David yakni Jona-
than Latumahina beserta istri 
pada saat menjenguk. Dia 
juga meminta maaf  langsung 
kepada mereka dan mendu-

kung penuh langkah hukum.
“Turut prihatin banget, 

saya minta maaf  ya bu, pak. 
Saya tegaskan lagi proses 
hukum jalan terus kami akan 
dukung,” katanya.

“Saya juga mendukung 
penuh langkah hukum yang 
oleh pak Jonathan untuk 
mendapat  keadi lan dan 
kepastian bahwa tindakan 
kekerasan dan penganiayaan 
keji tidak boleh dibiarkan, 
tidak boleh terulang lagi dan 
tidak dapat dibenarkan oleh 
alasan apapun,” katanya Sri 
Mulyani menambahkan,

Terakhir, Sri Mulyani pun 
sangat menghargai dan men-
dukung penuh keputusan 

LBH Ansor dalam menyikapi 
kejadian tersebut.

“Saya sangat menghargai, 
menghormati dan mendu-
kung penuh langkah LBH 
Ansor dalam menyikapi ke-
jadian ini, dan mendukung 
keputusan LBH Ansor untuk 
menindak kasus ini secara 
hukum. Mari kita semua ber-
doa untuk kesembuhan dan 
pemulihan David,” tutupnya.

Ketua Umum Pengu-
rus Besar Nahdlatul Ulama 
(PBNU), Yahya Cholil Staquf  
alias Gus Yahya juga datang  
membesuk David (17) ke 
rumah sakit, Minggu (26/2) 
siang.

Gus Yahya juga menyebut 

kondisi David saat ini jauh 
lebih membaik dan lebih 
cepat dari perkiraan tim dok-
ter sebelumnya.

Lebih lanjut, Gus Yahya 
tidak masuk ke ruang per-
awatan David di ICU RS 
Mayapada. Ia hanya menemui 
pihak keluarga David.

“(Masuk ke ICU) enggak, 
hanya menemui keluarga,” 
tuturnya. Sebagai informasi 
bahwa ayah Mario, Rafael 
Alun Trisambodo yang meru-
pakan pejabat pajak telah 
dicopot Menteri Keuangan 
(Menkeu) Sri Mulyani. Ter-
baru Rafael mengajukan pen-
gunduran diri sebagai ASN 
Kemenkeu. mar

Abby Choi Model Hong Kong Dimutilasi,...
Atas temuan tersebut, polisi 
menangkap empat tersangka 
yang merupakan keluarga 
mantan suami Abby Choi. 
Mantan suami Abby Choi, 
pria berusia 28 tahun ber-
marga Kwong, ditangkap 
pada Sabtu sore saat dia ber-
usaha melarikan diri dari kota 
dengan perahu.

Ayah, ibu, dan saudara 

laki-laki mantan suami Abby 
Choy sudah ditangkap sehari 
sebelumnya. Keempat ter-
sangka menghadapi tuduhan 
pembunuhan.

 “Kami percaya korban 
dengan keluarga mantan 
suaminya memiliki banyak 
perselisihan keuangan dalam 
jumlah besar,” kata Chung.

Polisi mengatakan, kelu-

arga itu sebelumnya berbo-
hong untuk menyesatkan para 
penyelidik.

“Ada yang tidak puas de-
ngan cara korban menangani 
asetnya, yang menjadi motif  
pembunuhan,” katanya.

Abby Choi awalnya di-
laporkan menghilang pada 
Rabu (22/3). Padahal pekan 
lalu, potret Abby Choi dimuat 

menjadi sampul digital ma-
jalah mode L’Officiel Mo-
naco. Dia  terakhir terlihat 
bersama saudara laki-laki 
mantan suaminya, yang beker-
ja sebagai sopirnya.

Rumah tempat jenazah 
Choi ditemukan kondisinya 
masih baru dan tidak dileng-
kapi perabotan. Rumah itu 
tamoaknya sengaja didirikan 

untuk membuang jenazah 
korban

Menurut South China 
Morning Post, mantan ayah 
mertua Choi diyakini sebagai 
dalang pembunuhan tersebut 
karena dia tidak senang atas 
penanganannya atas properti 
mewah di lingkungan eksklu-
sif  Kadoorie Hill di Ho Man 
Tin. osm

13.885 Pegawai Kemenkeu Belum...
Bank Dunia itu mengatakan, 
tidak semua pegawai Ke-
menkeu diwajibkan melapor-
kan harta lewat LHKPN 
KPK, hanya jabatan tertentu 
saja. 

Kewajiban pelaporan 

LHKPN mengacu pada Un-
dang-Undang (UU) 30 Tahun 
2002 sebagaimana telah di-
ubah dengan UU 19 Nomor 
2019.

Aturan itu mengatur 
bahwa pelaporan LHKPN 

diwajibkan bagi pejabat 
negara yang menjalankan 
fungsi eksekutif, legislatif, 
atau yudikatif  dan pejabat 
lain yang fungsi dan tugas po-
koknya berkaitan dengan pe-
nyelenggaraan negara sesuai 

dengan ketentuan peraturan 
perundang-undangan yang 
berlaku.

Pada lingkungan Kemen-
keu, tidak semua pegawai 
diwajibkan lapor LHKPN, 
hanya berlaku bagi pegawai 

dan pejabat yang sudah 
ditetapkan dalam Kepu-
tusan Menteri Keuangan 
(KMK) Nomor 83 Tahun 
2021 mengenai Daftar Wa-
jib Lapor di Lingkungan 
Kemenkeu. mar

Bandar Narkoba Thailand Tetap...
operasi beberapa kali untuk 
mengubah wajahnya, dan 
mengganti namanya menjadi 
Jimin Cheong saat berusaha 
menghindari detektif.

Pub l i k a s i  T ha i l and , 
Thaiger mengatakan bahwa 
Sawangjaeng, yang mengim-
por MDMA ke negara itu dari 
Eropa, ditangkap di sebuah 
kondominium di distrik kelas 
atas Bang Na di Bangkok.

MDMA ada lah obat 
psikoaktif  yang biasa dikenal 
dengan Ecstasy atau Molly.

Sete lah  buron se jak 
Desember tahun lalu, dia 
akhirnya tertangkap setelah 
seorang polisi yang menyamar 
berpura-pura tertarik bekerja 
sebagai bagal narkoba un-
tuknya, demikian dilansir dari 
Straits Times. 

Media Thailand melapor-

kan bahwa polisi terkejut 
ketika mereka tiba untuk 
menangkap Sawangjaeng 
karena “tidak ada wajah aslin-
ya yang tersisa”, dan dia telah 
berubah menjadi “pria Korea 
yang tampan”.

Polisi tahu seperti apa 
tampangnya karena dia telah 
ditangkap tiga kali sebe-
lumnya selama bertahun-
tahun. Namun, mereka tidak 

mengomentari penangkapan 
tersebut.

Sawangjaeng, yang di-
laporkan membawa “MDMA 
dalam jumlah yang berlebi-
han”, mengaku membeli 
obat-obatan dengan Bitcoin 
di dark web dan kemudian 
menjualnya ke pelanggan di 
dan sekitar Bangkok.

Mayor Jenderal Polisi 
Thammasutee menyebut-

nya “salah satu penyebab 
utama epidemi  MDMA 
Bangkok”.

Thammasutee menam-
bahkan: “Dia adalah raja 
obat bius yang mengimpor 
MDMA dari Eropa pada 
usia 25 tahun. Kami percaya 
ada lebih banyak tersangka 
di luar negeri. Kami akan 
melanjutkan penyelidikan 
kami.” osm

184 Orang Ditangkap Terkait Bangunan...
modern negara itu.

Berbicara dalam konfe-
rensi pers di Diyarbakir, Men-
teri Kehakiman Bekir Bozdag 
mengatakan bahwa lebih dari 
600 orang telah diselidiki se-
hubungan dengan bangunan 
yang runtuh akibat gempa.

Mereka yang secara resmi 
ditangkap dan ditahan ter-
masuk 79 kontraktor kon-
struksi, 74 orang yang memi-
kul tanggung jawab hukum 
atas bangunan, 13 pemilik 

properti dan 18 orang yang 
telah melakukan peruba-
han pada bangunan, kata 
Bekir, sebagaimana dilansir 
Reuters. 

Banyak orang Turki telah 
menyatakan kemarahan atas 
apa yang mereka lihat sebagai 
praktik bangunan yang korup 
dan perkembangan kota yang 
cacat.

Presiden Tayyip Erdogan, 
telah menjanjikan pertang-
gung jawaban.

Hampir tiga minggu sejak 
bencana tersebut, Turki be-
lum mengumumkan jumlah 
fi al korban tewas, dan para 
pejabat belum mengatakan 
berapa banyak mayat yang 
mungkin masih terperangkap 
di bawah reruntuhan.

Seorang petugas pe-
madam kebakaran yang mem-
bantu membersihkan puing-
puing di Antakya, salah satu 
kota yang terdampak gempa 
paling parah, mengatakan 

bahwa setiap hari bagian tu-
buh korban masih ditemukan 
di bawah puing-puing.

“Ini sangat sulit. Anda 
tidak bisa mengatakan ke-
pada seorang pria untuk terus 
bekerja jika dia mengangkat 
lengan seseorang,” kata petu-
gas pemadam kebakaran yang 
menolak disebutkan namanya 
itu.

Hampir dua juta orang 
yang kehilangan tempat ting-
gal akibat bencana tersebut 

ditempatkan di tenda-tenda, 
rumah kontainer, dan fasilitas 
lainnya di wilayah tersebut 
dan di bagian lain negara itu, 
kata otoritas manajemen ben-
cana Turki (AFAD).

Lebih dari 335.000 tenda 
telah didirikan di zona gem-
pa dan pemukiman rumah 
kontainer didirikan di 130 
lokasi, sementara hampir 
530.000 orang telah dievakua-
si dari daerah yang terkena 
dampak. mar

JAKARTA (IM) - Upaya 
pencegahan dan penang-
gulangan hipertensi dimulai 
dengan meningkatkan kesada-
ran masyarakat dan peruba-
han pola hidup ke arah yang 
lebih sehat. Sehingga peran 
puskesmas sebagai fasilitas 
pelayanan kesehatan dasar 
perlu melakukan pencegahan 
primer yaitu kegiatan untuk 
menghentikan atau mengu-
rangi faktor risiko hipertensi 
sebelum penyakit hipertensi 
terjadi.

Berbagai upaya bisa di-
lakukan dengan cara makan 
cukup sayur-buah, rendah ga-
ram dan lemak, rajin melaku-
kan aktivitas dan tidak mero-

punan Hipertensi Indonesia 
atau Indonesian Society of  
Hypertension (InaSH) dr 
Djoko Wibisono.

Penanganan respons 
cepat juga menjadi hal yang 
utama agar kecacatan dan 
kematian dini akibat penyakit 
hipertensi dapat terkendali 
dengan baik. 

Pencegahan tertier di-
laksanakan agar penderita 
hipertensi terhindar dari kom-
plikasi yang lebih lanjut serta 
untuk meningkatkan kualitas 
hidup dan memperpanjang 
lama ketahanan hidup. 

Untuk mendeteksi atau 
menegakkan diagnosis penya-
kit hipertensi, sangat seder-
hana yaitu dengan mengukur 
tekanan darah menggunakan 
tensimeter.

Hipertensi ditegakkan 
bila tekanan darah lebih dari 
140/90 mmHg. Pengobatan 
atau penatalaksanaan hiper-
tensi membutuhkan waktu 
lama bahkan seumur hidup 

dan harus terus menerus 
secara konsisten. 

Jika modifi kasi gaya hidup 
tidak menurunkan tekanan 
darah ke tingkat yang di-
inginkan, maka harus diberi-
kan obat. 

Sarana dan prasarana un-
tuk diagnosis dan mengobati 
hipertensi, termasuk men-
deteksi kemungkinan terjadi 
kerusakan organ target atau 
komplikasi pada dasarnya 
sudah tersedia di fasilitas 
pelayanan kesehatan.

“Melalui Puskesmas dan 
Posbindu PTM masyarakat 
cukup mendapat kemudahan 
akses untuk mendeteksi atau 
monitoring tekanan darah 
nya. Jika mampu membe-
li tensimeter sendiri untuk 
memonitor tekanan darah 
keluarga secara rutin akan 
lebih baik. Namun yang paling 
penting adalah meningkat-
kan perilaku hidup sehat,” 
ujarnya.

Ketua InaSH dr Erwi-

nanto menjelaskan jumlah 
penyandang hipertensi di 
Indonesia tidak berkurang 
dalam satu dekade terakhir. 

Riskesda 2018 menun-
jukkan prevalensi hipertensi 
adalah 34,1%, tidak berbeda 
dengan hasil survey nasional 
2007 yang besarnya 31,7%. 
Tidak berubahnya jumlah 
penyandang hipertensi dari 
tahun ke tahun bukan hanya 
terjadi di Indonesia tetapi juga 
terjadi di negara lain termasuk 
negara maju seperti Amerika 
Serikat. Tingginya jumlah 
penyandang hipertensi men-
jadi beban berupa tingginya 
angka kesakitan dan kematian 
penyakit jantung, stroke dan 
gagal ginjal kronik.

“Hipertensi bertanggung 
jawab terhadap sebagian be-
ban biaya yang tinggi untuk 
penyakit jantung-pembu-
luh darah, stroke dan gagal 
ginjal di Indonesia,” kata 
 Erwinanto. tom

kok.
“Puskesmas juga per-

lu melakukan pencegahan 
sekunder yang lebih ditujukan 
pada kegiatan deteksi dini un-
tuk menemukan penyakit. Bila 
ditemukan kasus, maka dapat 
dilakukan pengobatan secara 
dini. Sementara pencegahan 
tertier difokuskan pada upaya 
mempertahankan kualitas 
hidup penderita. Pencegahan 
tertier dilaksanakan melalui 
tindak lanjut dini dan penge-
lolaan hipertensi yang tepat 
serta minum obat teratur agar 
tekanan darah dapat terkon-
trol dan tidak memberikan 
komplikasi seperti penyakit 
ginjal kronik, stroke dan jan-
tung,” kata Sekjen Perhim-

Penanganan Kanker Komprehensif 
Bisa Dilakukan di Indonesia

BEKASI (IM) - Pe-
nanganan kanker di Indo-
nesia tidak kalah dengan 
negara lain, khususnya 
Malaysia dan Singapura. 

Menurut dr. Nendya 
Libriyani MARS, Direk-
tur Mitra Keluarga Bekasi 
Timur, di Indonesia sudah 
ada rumah sakit yang pu-
nya fasilitas bagus serta 
dokter-dokter berkualitas. 

Karena itu, imbuh dia, 
masyarakat tidak perlu 
berobat ke rumah sakit di 
luar negeri. “Rumah sakit 
di dalam negeri juga punya 
kualitas yang sama,” tan-
das dr. Nendya Libriyani 
di sela-sela acara grand 
 opening Oncology & Ra-
diotheraphy Center di Mi-
tra Keluarga Bekasi Timur, 
kemarin. 

RS Mitra Keluarga 
sendiri memiliki layanan 
kesehatan modern untuk 
penyakit kanker, salah sa-
tunya melalui Oncology & 
Radiotheraphy Center yang 
baru dibuka tersebut. 

“Peresmian Oncology 
dan Radiotherapy Center 
di Mitra Keluarga Bekasi 
Timur merupakan komit-
men kami untuk mema-
jukan pelayanan onkologi 
sehingga dapat berkontri-
busi membantu masyarakat 
di wilayah Kota Bekasi 
dan sekitarnya,” kata dr. 

Nendya. 
Kanker merupakan salah 

satu penyebab kematian ter-
tinggi di Indonesia. Penanga-
nannya tentu harus dilakukan 
secara komprehensif. 

Di Oncology dan Ra-
diotherapy Center, pasien 
bisa mendapatkan pelayanan 
konsultasi dengan tim dokter 
ahli onkologi multidisiplin 
yang terdiri dari dokter bedah 
onkologi, dokter konsultan 
paru onkologi, dokter konsul-
tan hemato onkologi, dokter 
konsultan ginekonkologi ra-
diasi, dan lain-lain. 

Ada juga pelayanan de-
teksi dini dan pemeriksaan 
diagnosis kanker melalui de-
teksi pemeriksaan fi sik, labo-
ratorium, imaging radiologi, 
dan lain sebagainya. 

Adapun pelayanan kura-
tif  di Oncology dan Radio-
therapy Center terdiri dari 
operasi, kemoterapi (untuk 
memberantas sel-sel kanker 
dalam tubuh penderita), serta 
radioterapi (membunuh seka-
ligus menghentikan pertum-
buhan dan penyebaran sel 
kanker). 

Yang tak kalah penting 
adalah edukasi, baik secara 
langsung kepada pasien dan 
keluarga maupun melalui ber-
bagai media edukasi. Layanan 
edukasi ini juga diberikan 
melalui Oncology dan Radio-
therapy Center. tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1

1 dari 100 Bayi Baru Lahir Punya 
Penyakit Jantung Bawaan

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit jantung tidak hanya 
bisa dimiliki orang dewasa, 
tetapi juga anak, bahkan se-
jak lahir. Pada bayi baru la-
hir, itu merupakan penyakit 
jantung bawaan (PJB) atau 
congenital heart disease.

Ketua Pengurus Pusat 
Ikatan Dokter Anak In-
donesia (IDAI) dr Piprim 
Basarah Yanuarso me-
ngatakan, kejadiannya cu-
kup sering di mana ada 
satu dari 100 kelahiran bayi 
diperkirakan menderita 
PJB. Pada masa kehamilan, 
sebenarnya sudah bisa ter-
jadi kelainan pada anatomi 
jantung bayi, dapat berupa 
kebocoran, penyempitan, 
dan lainnya.

“Saat dilahirkan, jan-
tung sudah ada kelainan 
atau mengalami irama jan-
tung lebih rendah,” kata dr 
Piprim kepada wartawan 
baru baru ini.

Sementara pada anak 
yang lahir sehat namun 
ditemukan kelainan jan-
tung ketika masa anak-anak 
dan remaja, disebut sebagai 
penyakit jantung didapat 
(acquired heart disease). 
Kondisi ini berarti ketika 
lahir normal dan sehat 
secara anatomi, tapi ke-
mudian terkena penyakit 
saat kanak-kanak, seperti 
rematik dan kawasaki yang 
paling umim dialami anak 
di Indonesia.

“Kalau dari lima juta 
kelahiran, kira-kira ada 
45 ribu sampai 50 ribu 
bayi lahir tiap tahun yang 

kena jantung bawaan, jadi ini 
sebetulnya ini masalah cukup 
signifi kan sebagai kontributor 
terhadap angka kematian bayi 
dan kematian anak,” kata dr 
Piprim.

Dokter Piprim menjelas-
kan, diperlukan kesadaran 
dan perhatian semua pihak 
terkait penanganan masalah 
jantung pada anak. Menurut 
dia, tata laksana masalah jan-
tung pada anak sebenarnya 
bisa ditangani di Indonesia, 
tidak perlu jauh-jauh dirujuk 
ke luar negeri.

Hal yang paling penting 
adalah deteksi dini karena 
ada golden periode alias masa 
ideal di mana tindakan efektif  
masih bisa dilakukan pada 
anak. Jika terlambat atau me-
lewatkan periode ini, sering 
kali sudah tidak bisa ditangani 
atau dioperasi lagi karena 
komplikasi, sehingga akhirnya 
anak itu cacat permanen.

Dokter Piprim juga meng-
ingatkan saat mendeteksi, pasti-
kan terlebih dulu jenis penyakit 
atau diagnosisnya oleh ahli 
jantung yang kompeten.

Terkadang ada kasus ter-
tentu di mana saat pemeriksaan 
kehamilan atau ultrasonografi  
(USG), jantung pada janin 
terdengar normal. Namun 
pada usia lima tahun, misalnya, 
terdengar bising jantung.

Kemungkinan kondisi 
itu adalah innocent murmur 
atau bising jantung karena ada 
gesekan dalam darah dengan 
ruangan jantungnya. Jadi, 
memang betul-berul normal, 
atau dalam arti bising tanpa 
masalah. tom
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